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Comment préserver votre dos ?

—_—
Pliez les
genoux

pour garder
le dos droit

—_—
Pivotez
avec les pieds,
le dos suivra

Utilisez les
moyens de
manutention
mis a votre
disposition

Portez les
charges
prés du corps

Quelques gestes pour y contribuer...
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Préférez
manutentionner
a hauteur

_>
Poussez les
charges plutdt
que les tirer
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Utilisez les
moyens de
levage mis &
votre disposition
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re oour la santé au traval
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Habituez-vous & appliquer les bonnes postures,
elles deviendront automatiques




