Nos mains...ony tient!

En cas de section totale
Allonger le blessé,

Mettre un pansement compressif ou un linge propre
sur le membre sectionné et le surélever

Si le saignement est abondant, stopper [hémorragie par

compression manuelle et prévenir les secours

Rassembler tous les fragments sectionnés dans une
compresse ou un linge propre

Les placer dans un sac plastique

Fermer hermétiquement le sac et le placer
dans une boite sur un lit de glacons

u Ne jamais jeter un fragment qui semble détruit

= Ne jamais mettre de fragments sectionnés
au contact direct de la glace

= Ne pas poser de garrot

En cas de section partielle

Envelopper la partie blessée dans un pansement
compressif ou un linge propre

Poser un sac de glace étanche autour de la main

Soulager le membre sectionné si possible a laide d'une attelle

«URGENCES MAINS»

m Appeler le 15

= Si la victime peut se
déplacer, se rendre aux
Urgences chirurgicales
du CHU de Rouen.

A connaitre également
«Consultation SOS mains»

Horaires : tous les jours, de
8h30 a 18 h, sans passer par
les urgences ou laccueil.

Lieu : CHU de Rouen,
rez-de-chaussée
du batiment Dévé 2.

Le soir ou le week-end,
rendez vous aux urgences
chirurgicales du CHU.

CONSEILS

« Penser a mettre des gants a
usage unique (type vinyle)
* Pas de garrot

+ Ne pas boire, ne pas manger,
rester & jeun en cas d'anesthésie

* Pas de coton sur la plaie

« Pas d'antiseptique, ni de
désinfectant coloré (type Eosine)

« Penser a vérifier le vaccin
anti-tétanique

* Quelle quelle soit, méme
petite, une plaie a la main est
importante et doit étre examinée
dans les meilleures conditions
possibles.

entreprendre pour
la santé au travail



